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ABSTRAKT

KAPOLKOVA, Lucia: Poskytovaniec porodnej asistencie V primarnej zdravotnej
starostlivosti. [Bakalarska praca]. Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave. Fakulta
oSetrovatel'stva a zdravotnickych odbornych studii. Veduci zdverecnej prace: PhDr. Janka

Hrabé&akova, PhD. Bratislava: FOaZOS SZU,2014.

NasSa praca sa zaobera problematikou poskytovania porodnej asistencie v primarnej
zdravotnej starostlivosti. Cielom nasej prace je definovat’ a charakterizovat primarnu
zdravotn starostlivost’ v porodnej asistencii. Praca prezentuje pokus o celkové zhodnotenie
verejnej mienky o povolaniu porodna asistencia a poskytovaniu primarnej zdravotnej
starostlivosti licencovanych pdrodnych asistentiek. NaSim hlavnym cielom bolo ziskat
prehlad o tom, ako sa stavaju zeny k poskytovaniu starostlivosti pérodnych asistentiek a
porodnych asistentiek v domacom prostredi Zeny na uzemi Slovenska a Statisticky spracovat’
najzaujimavejSie zistenia, z ktorych vychadzaji podnety pre prax. V teoretickej Casti
charakterizujeme kompetencie a vykony poérodnych asistentick pocas starostlivosti o
reprodukéné zdravie, prenatalnej, intrapartalnej, postnatalnej a postpartalnej starostlivosti.
Praktickd Cast’ je tvorena uvedenim a spracovanim dotaznika skimajuceho verejnu mienku.
Pracujeme sociologickou metédou merania postojov. NajnosnejSiu Cast’ tvori Statistické
spracovanie vysledkov, ich uvedenie v praktickej podobe a diskusia k najprekvapivejSim
vysledkom verejnej mienky. Na zaver vyhradzujeme problematické oblasti, medzi ktoré patri
100% vyjadrenie respondentov k poskytovaniu starostlivosti porodnych asistentiek
V primarnej zdravotnej starostlivosti a licencovanych porodnych asistentieck v domécom
prostredi Zeny na uzemi Slovenska. Navrhujeme mozné rieSenia a podnety pre prax, ako je

napriklad tvorba informaénych letakov pre Zeny o osvete porodnych asistentiek.

KrPacové slova: porodna asistentka, Zena, informécia, komunikacia, starostlivost, doméace

prostredie, kompetencie



ABSTRACT

Kapolkova, Lucia provision of midwifery in primary care. [Bachelor thesis]. Slovak Medical
University in Bratislava. Faculty of Nursing and Health Professional Studies. Thesis
supervisor: PhDr. Janka Hrab&akova,PhD. Bratislava: FOaZOS SZU, 2014

Our work deals with the provision of midwifery in primary care. The aim of our work is to
define and characterize the primary health care in midwifery. The work presents a
comprehensive attempt to assess public opinion on the midwifery profession and the
provision of primary health care licensed midwives. Our main objective was to obtain an
overview of how women are built to provide care midwives and midwives at home women in
Slovakia and statistically processed most interesting findings underlying incentives for
practice. The theoretical part characterizes the competence and performance of midwives
during reproductive health care, prenatal, intrapartum, postpartum and post-partum care. The
practical part is formed by the questionnaire and processing the reviewing public opinion.
Working sociological method of measuring attitudes. NajnosnejSiu part is the statistical
treatment of results, putting them in a practical form of a discussion of the most surprising
result of public opinion. Finally, we reserve the problematic areas, which include 100% of
respondents express provision for the care of midwives in primary health care and licensed
midwives at home women in Slovakia. We propose possible solutions and suggestions for

practice, such as the creation of information leaflets for women by educating midwives.

Keywords: midwife, woman, information, communication, care, home environment,

competence



Zoznam tabuliek a grafov

Tabul'ka 1 VK ZICN......oiiiiiieii e e 36
Tabul'ka 2 VZAelanie ZIBM.........cccuiiiiiiiiiiie e 36
TabUulKa 3 PArita ZICN.......eeiueiieitieiieeie sttt te e sbeebeeneesreentesneesneeneas 37
Tabul'ka 4 Vek porodnych asiStentiCk..........cceririiiiiiieiiieiee s 45
Tabulka 5 Vzdelanie porodnych asiStentiek..........ccovviiuiiiiiiiiiiiiiiiii e 45
Graf 1 Spokojnost’ s edukaciou zdravotnickeho personalu............ccccovvvviiiiiiiiiniiiin i, 38
Graf 2 Mate dostatok informacii 0 Vase Zdravie..........ccooerereriniiininieieesese s 39
Graf 3 Odkial’ ¢erpaju zeny informacie 0 SVOJOM ZATaVi......ccoverieieiiriniiieie e 40
Graf 4 Poskytovanie starostlivosti na gynekologickej ambulancii/prenatalnej poradni........... 41
Graf 5 Poskytovanie starostlivosti na porodnej SAIC..........ccocvvvririeieiinrenene s 41

Graf 6 Poculi ste o poskytovani zdravotnej starostlivosti licencovanych porodnych asistentiek
V dOMACOM PLOSLIEAI?.....eeiieiiieieieie et 42

Graf 7 Chceli by ste vyuzivat’ poskytovanie zdravotnej starostlivosti licencovanych

porodnych asistentieck v domacom prosStredi?.........ccccoveiieeiiiiieeiieieesee e 43
Graf 8 Kde hl'adat’ informéacie o poskytovani starostlivosti porodnou asistentkou?................ 44
Graf 9 Mame dostatok porodnych asiStentiek V SR?.........cccoiiiiiiiiiiieece e 46

Graf 10 Stretli ste sa s poskytovanim zdravotnej starostlivosti licencovanych pérodnych
asistentiek V. domacom proStredi?...... ... 47
Graf 11 Boli by ste za obnovu poskytovania zdravotnej starostlivosti licencovanych
porodnych asistentiek v domacom prostredi?.........ocvie i 48

Graf 12 Boli by ste ochotna pracovat’ ako tzv. terénna porodna asistentka?................cccceeee. 48



Skratky

BDH — Bundes Deutscher Hebammen

BfHD — Bund freiberuflicher Hebammen Deutschlands
CAPA — Ceska asociacia porodnych asistentick

Z.z — Zbierka zakonov

MZ SR — Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

SR- Slovenska republika



Obsah

UVOU ..ottt ettt e s en s en st en e en s 11
1 Babica vo svete a jej postavenie V mMINUIOSTI...........cccovviriiinniiniesie e 13
2 Charakteristika a koncepcia primarnej zdravotnej starostlivosti v porodnej

R 1] (=) 4 [e] | DR TR PTURPRRRRRRR 14

2.1 Charakteristika gynekologického oSetrovatel'stva a porodnej asistencie

V primarnej zdravotne]j StaroStlVOSLL .........cocvviiiiiiiiiiii e 15
2.2 Definicia a charakteristika odboru porodna asistencia .........cccevvveeriieesiveesineenns 17
2.3 Napln, hlavné tlohy starostlivosti a vymedzenie CINNOSti.........ccvvervveeriveeiinenns 17
2.4 Ulohy pOrodnej aSiSteNCIe: ..........c..evurveeerrereeereesesesessssessessessessessessesessssnsessensnes 17
2.5  Prenatdlna staroStlVOSE ........oouiiiiriiiiiie et 18
2.6 Intrapartdlna StaroStHVOSE ......c.eeiiiieiiiie it 19
2.7 Postpartalna a postnatalna staroStlivost .........cccovveveiiiiniiinniiie e 19
2.8 Starostlivost’ 0 reprodukené zdravie Zeny........ccoccvvverveiinieiieiine e 20
3 Porodna asistentka v EUFOPe..............coooiiiiiiiiiie e 21
N 15 1 311103 11 VOO 21
3.2 POISKA T€PUDBIIKA ....vvviiiiic it 22
3.3 RAKUSKO....ciiiiiciii s 22
34 NEMECKO ...t 23
4 Kde zlyhava vyvoj poskytovania samostatnej zdravotnej starostlivosti
porodnych asistentiek..................ccccooiiiiiiiii 25
5 Predpoklady pre vykon porodnej asistentky ................cccccoviiiiiiiiiiii, 27
6 Porodné asistentky ako samostatné poskytovatel’ky zdravotnej starostlivosti
V STCASTIOSE ...ttt ettt b nae e be e re e ee e 32
7 Metodologia prieskumnej tlohy...............cccoooiiiiiiiiiii 33
7.1  Charakteristika PrieSKUMU .........cccoiiiiiiiie e 33
7.2 Charakteristika prieskumného SUDOTU..........ccocvvriiiiiiiiiiiiiicie e 34
8 Vysledky prieskumu a ich analyza................ccccoooiiiiiiiiii 35
8.1 Charakteristika prieskumného siboru vzorky €.1.......ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiiiicieee 35
8.2  Charakteristika prieskumného siboru vzorky €. 2........cccocvviiiiiiiiiiiiniiiiee 44
8.3 Analyza vysledkov prieskumnej Glohy ............ccooiiiiiiiiiiiiiicee 50
e o To [T Y o] £ o] -V USSP P PP PR TP 54
10 DISKUSIAL .....cueiiiiiiiciicii e 55

2 ) TR 57



12 DotaZniK PIre ZEMY ........cooovviiiiiiieiiiieiiiie sttt

13 Dotaznik pre PA

Literatura................

10



Uvod

Pri vybere témy na bakalarsku pracu sme sa nechali inSpirovat’ praxou. Povolanie
ako také a stadium porodnej asistencie som si zvolila, aby som mohla pomahat
budicim mamickam, mamic¢kam pri porode a po nom. Zastavat’ holisticky pristup
pri starostlivosti o Zeny. Vel'mi som sa na tto pracu tesila. TeSila som sa na to
ako budem pre mamicky potrebna. Avsak po prichode na nemocni¢né oddelenia
som sa v tomto trosku sklamala. Zistila som, ze velkd ¢ast mamiciek nemaju
tusenie kto je porodna asistentka. Casto si nas mylia s dulou alebo so sestri¢kou.
Nie su informované o nasom spektre kompetencii a prave preto su v istych
veciach k nam nedovercivé. Nevedia ani, Ze pdorodné asistentky poskytuju
primarnu zdravotnt starostlivost’ v porodnej asistencii ktord zahfna taktiez
starostlivost’ licencovanych porodnych asistentiek v domacom prostredi zeny, aj z
tohto dovodu vyhladavaju pomoc dul, myslia si Ze my- pdrodné asistentky len

asistujeme pri porodoch, na oddeleniach a ambulanciach - plnime ulohu sestier.

Dalej sme sa v tejto téme zamerali na porovnanie situdcie primarnej zdravotnej
starostlivosti v Slovenskej republike s inymi krajinami Europskej tnie. Chceme
tym poukazat na vaznost a akceptidciu povolania pdrodnej asistentky a
licencovanej porodnej asistentky ktora v nasej republike chyba. Ako ruka v ruke
funguju poérodné asistentky so Zenami alekdrom. V niektorych krajinach
Eurépskej Unie porodné asistentky pracujii iba na porodnych séalach alebo ako
licencované porodné asistentky v doméacom prostredi Zeny. Horlivost’, priebojnost’
a oddanost’ tomuto povolaniu vyvodzujeme ztoho, Ze si tvoria organizécie
v ktorej st len porodné asistentky. Organizacie sluzia pre mamicky a pre zeny

ktoré su im k dispozicii kedykol'vek.
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Ciele:

Definovat’ a charakterizovat’ primarnu zdravotnu starostlivost,
koncepciu porodnej asistencie a perinatalnu starostlivost’
Analyzovat'  sGfasny stav  poskytovania  oSetrovatel'skej
starostlivosti  porodnych asistentiek v primarnej zdravotne;j
starostlivosti

Zistit postoje odbornej verejnosti k poskytovaniu primarne;j

zdravotnej starostlivosti na Slovensku
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1 Babica vo svete a jej postavenie v minulosti

Porodné asistentky sa delili na okrskové, okresné, krajské porodné asistentky a porodné
asistentky ktoré pracovali v nemocniciach. AZ do konca polovice 20.storocia viedla Zenu
tehotenstvom, porodom aj Sestonedelim podrodnd asistentka. Mala za ulohu aj okrem
podavania medikacii poskytovanie prvej pomoci pri porode v domacom prostredi, v pripade
potreby sprevadzat’ rodicku na zenské nemocni¢né oddelenie alebo na poérodnu salu sanitkou.
VysSetrovat’ samostatne Zeny s fyziologicky prebiehajucou tehotnost'ou, pripravit’ rodicky na
porod, starat’ sa o zeny vo vSetkych dobach pdrodnych a v priebehu Sestonedelia, pod
dohl'adom lekara viest fyziologické porody, realizovat prvé oSetrenia novorodenca,
navstevovat zeny v domacom prostredi po porode (edukovat pacientku o dojéeni, kupani
novorodenca, posudit pomery rodin), asistovat pri pdrodnych operaciach, pri
gynekologickych operaciach, oSetrit’ zeny po operacii. Vykonavat navstevy V rodinach
tehotnych, Sestonedielok a zien gynekologicko-chorych, sledovat ich zdravotny stav,
poskytovat’ im poucenie o zivotosprave, priprave na podrod, Sestonedeli, o oSetrovani
novorodenca a antikoncepcie. Porodna asistentka u nas stratila postavenie samostatnej
poskytovatel’ky starostlivosti v priebehu 60-tych a 70-tych rokov minulého storocia, kedy
starostlivost’ o Zenu a monitorovanie fyziologického tehotenstva a fyziologického pdrodu
presla do kompetencii gynekoldgov a starostlivost’ o novorodenca do ruk detskej sestry a

detského lekara. ( ElidSova, Zavodna.2012.str.91,92. )

13



2 Charakteristika a koncepcia primarnej zdravotnej starostlivosti
vV porodnej asistencii

Primarna zdravotna starostlivost’

- poskytuje sa pri prvom kontakte s klientom, ktory nevyZaduje hospitalizaciu
- orientuje sa na rieSenie problémov klienta s predpokladom aktivnej ti¢asti jednotlivca,
resp. Sirsej society (rodiny, spolo¢nosti, komunity)
- je stistavna a zameriava sa na:
e podporu, upeviovanie a ochranu zdravia
e prevenciu chorob
e liecbu a uzdravovanie
e uspokojovanie potrieb klienta
- vyzaduje multidisciplindrnu a multisektorovu spolupracu
- doraz kladie na zabezpeCovanie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti a prislusnych

pracovnych postupov

Deklaracia z Alma — Ate (1978) stanovila koncepciu PZS ako:

zakladnl zdravotnu starostlivost’ (preventivnu, rehabilita¢nu, lie¢ebnt a podporn)

- realizovanu vedeckymi, praktickymi a spolo¢ensky prijatelnymi metédami a postupmi
S vyuzitim finan¢nych prostriedkov spolo¢nosti

- predstavuje prvu troven ststavného procesu zdravotnej starostlivosti

- je vSeobecne dostupnd vSetkym osobam ana mieste, ktoré je najvhodnejSie na
uspokojovanie potrieb klientiek

- zabezpeCuje ucast’ jednotlivcov a skupin s pravom spoluti¢asti starostlivosti o zdravie

a prevzati osobnej zodpovednosti za vlastné zdravie

- zdravie stavajlica na najvyssiu prioritu v celom procese vyvoja

Svetova zdravotnicka organizacia (WHQO) — 1992 - charakterizuje primérnu zdravotna
starostlivost’ ako zakladnu zdravotnu starostlivost’, ktora je dostupna za prostriedky ktoré si
krajina, resp. komunita moze dovolit’ a to pomocou fungujucich a vedecky spravnych metdd,
ktoré st socidlne prijateI'né. Kazdy ¢len komunity musi k nej mat’ pristup a musi byt do nej
zahrnuty. Treba sem tiez zaradit’ zdravotnii vychovu komunity so zretelom na aktualnu
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zdravotnicku problematiku a na metdody ako vykonavat’ prislusnu prevenciu resp. boj proti

chorobam. (Hrabc¢dkova, 2012)

Koncepcia PZS vychadza z filozofie zdravia, z holistického pohl'adu na ¢loveka ako na
biopsychosocialnu a spiritudlnu bytost’ fungujicu v interakcii s rodinou, spolo¢nostou

a prostredim v danych socio-ekonomickych a kulturnych podmienkach.

> Filozofia zdravia — postoj k zivotu a aktivny pristup jednotlivca k jeho kvalite

» Zdravie — stav uplnej telesnej, dusevnej a socialnej pohody

» Holizmus — filozoficky smer, ktory reprezentuje nazor, ze ¢lovek je viac ako sthrn
jeho Casti, t.j. l'udska bytost’ je jednotou seba, mysle, ducha a prostredi
(Hrabc¢éakova, 2012)

2.1 Charakteristika gynekologického oSetrovatel’stva a porodnej asistencie
v primarnej zdravotnej starostlivosti

Osetrovatel'stvo a porodné asistencia v PZS je starostlivost, ktora sa poskytuje pri prvom
kontakte s klientom, ato bud’ ambulantne, ustavne alebo formou domacej oSetrovatel'skej

starostlivosti (DOS).

e Ambulantnd PZS
-V zariadeniach PZS (gynekologické ambulancie)

- Vzariadeniach  sekundarnej  zdravotnej starostlivosti ~ (ambulancie
Specializovane]  zdravotnej  starostlivosti,  prenatdlnej  starostlivosti,
planovaného rodicovstva, gynekologickej endokrinologie, sterility a infertility,
detskej gynekologie, senologie (prsnikova ambulancia), gynekologickej
onkologie

e Ustavna PZS
-V zariadeniach sekundarnej zdravotne;j starostlivosti

-V Ustavnych zariadeniach naslednej starostlivosti

e Domaca oSetrovatel'ska starostlivost’ (DOS)

- agentiry domacej oSetrovatel'skej starostlivosti (ADOS)
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- navstevna sluzba prostrednictvom ambulancii PZS(Hrabc¢akova, 2012)
Zakladné okruhy ¢innosti PA v PZS:

- vykondava ¢innosti v kompetencii sestry PZS na useku gynekolégie a pérodnictva ako
sestra vys$sej urovne

- vykondva odborne naro¢né oSetrovatel'ské c¢innosti na tUseku gynekologie —
porodnictva

- zabezpecuje prenatalnu starostlivost’ u zien s fyziologickou tehotnostou

- vedie psychofyzicku pripravu na porod (PFP)

- asistuje pri porode, resp. samostatne odvedie pérod v domacnosti V nevyhnutnych
pripadoch (nahly, pred¢asny porod)

- uskutoc¢niuje vychovu k udrzaniu a obnove zdravia (plénované rodi¢ovstvo, sexualna
vychova, onkologické prevencia, skriningové poradenstvo, zdravotna vychova)

- poskytuje zakladné socialno — pravne poradenstvo zenam vsetkych vekovych skupin

- zacastiiuje sa na vyskume v oSetrovatel'stve

- dodrziava zésady etického kodexu sestry a PA

- spolupracuje s organmi Statnej spravy a inymi organizaciami (Hrabc¢akova, 2012)

16



2.2 Definicia a charakteristika odboru porodna asistencia

Porodna asistencia je odbor, ktory sa zaobera zdravotnou starostlivostou o matku a dieta a o
reprodukcné zdravie Zenskej populécie.
Je charakterizovana:
a) komplexnym pristupom k matke i diet'at'u v prenatalnej, intrapartalnej, postpartalnej a
postnatalnej starostlivosti
b) poskytovanim zdravotnej starostlivosti pri gynekologickych a porodnickych
chorobach
c) poskytovanim zdravotnej starostlivosti o reprodukéné zdravie zeny

( Vestnik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.2006 )

2.3 Napln, hlavné ulohy starostlivosti a vymedzenie ¢innosti

Predmetom zaujmu pdrodnej asistencie ako odboru zalozenom na principe starostlivosti je
zena ako celostna bytost’ nachadzajuca sa v urcitom prostredi a stave zdravia, plod a

novorodenec s pravom na ohl'aduplné zaobchadzanie.

Hlavnym cielom porodnej asistencie je udrzanie dobrého zdravotného stavu a
zlepSenie kvality reprodukéného zdravia Zzien, ich deti, rodin a komunity. K
dosiahnutiu tohto ciel'a st orientované vSetky c¢innosti porodnej asistencie, ktoré
prispievaju k podpore a udrziavaniu zdravia, zabrafiujii vzniku choréb a poméhaju ¢o
najskor ziskat' sebestacnost’. ( Vestnik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej

republiky.2006 )

2.4 Ulohy porodnej asistencie:

a) udrziavanie a podporovanie optimalneho zdravotného stavu Zien, ich rodin a komunit
v roznych situacidch vyzadujucich starostlivost’ porodnej asistencie
poskytovanie poradenstva a vychovy v oblasti pldnované¢ho rodicovstva, sexudlnej

vychovy, prevencie v gynekoldgii a porodnictve Zenam, rodindm a komunitam
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b)

c)

d)

aktivny a individudlny pristup, rozpoznanie potrieb osoby ako bio—psycho—socialnej
jednotky

vykonavanie vyskumu, vyuzivanie postupov zalozenych na ddkazoch a vyuzivanie
vedecky zddévodnenych pracovnych metod, postupov a technik, ktoré¢ moézu realizovat’
porodné asistentky v praxi

riadenie a poskytovanie starostlivosti v pdrodnej asistencii na zéklade novych
vedeckych poznatkov a teorii v porodnej asistencii v sulade s etickymi principmi a
pravami pacientov a s dorazom na maximalnu kvalitu, bezpec¢nost’ a vykonnost’
vzdelavanie a vychovavanie porodnych asistentiek za podpory Organizacie spojenych
narodov

OSN, v stlade so stratégiou Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO), smernicami a
odportcaniami Eurdpskej komisie (EC) a Medzinarodnou radou pérodnych asistentiek
(IMC)

prezentovanie sucasného ponimania porodnej asistencie a teoérie humanizacie poérodu
Sirokej zenskej populdcie a tym posilnenie postavenia porodnej asistentky ako
poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti v porodnej asistencii (Vestnik Ministerstva

zdravotnictva Slovenskej republiky.2006 )

2.5 Prenatalna starostlivost’

a)

b)

samostatné poskytovanie prenatilnej starostlivosti pdrodnou asistentkou pri
fyziologickych stavoch tehotenstva

spolupréaca so Zenou, rodinou a komunitou v zmysle vychovy a edukacie v preZivani
tehotenstva, vychovy k rodi¢ovstvu, uspokojovania potrieb a rieSenia ich nedostatku
porodnou asistentkou

poskytovanie informacii o vcasnej diagnostike tehotenstva diagnostikovanie
tehotenstva

monitorovanie priebehu tehotenstva , vykonavanie zakladnych skriningovych
vysetreni

vykondvanie zakladného skriningu na odhalenie rizikového aj patologického
tehotenstva a pri odhaleni tychto faktorov informovanie lekara a uzka spolupraca

S nim
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9)

vedenie kurzov psychofyzickej pripravy na pdrod pre tehotné Zeny 1 pre sprevadzajice
osoby

spolupraca s tehotnou zenou a jej rodinou pri tvorbe porodného planu

vedenie prislusnej dokumentacie. ( Vestnik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej

republiky.2006 )

2.6 Intrapartalna starostlivost’

a)

b)

9)

h)

)

komplexné posudenie zdravotného stavu rodicky vratane anamnézy, vonkajSieho i
vnutorného vagindlneho vysetrenia

monitorovanie zdravotného stavu matky aj plodu vyuzitim, neinvazivnych
vySetrovacich metod

reSpektovanie poérodného planu rodicky pri fyziologickom priebehu pérodu
monitorovanie celého priebehu porodu, sledovanim kontrakénej ¢innosti, oziev plodu
vaginalnym vySetrenim a hlasenie odchylok od fyziologickej normy lekarovi
vyhladavanie a rieSenie problémov v uspokojovani bio-psycho-socialnych potrieb
vykonavanie mensich intervencii ako je amniotomia, pouzitie elektronického fetalneho
monitoru

vedenie fyziologickych porodov vratane tych, kde je potrebné vykonat’ epiziotdmiu,
spolupraca s lekarom pri rizikovych, patologickych a opera¢nych pérodoch

oSetrenie jednoduchych poérodnych poraneni, pri oSetreni komplikovanych poraneni
spolupraca s lekdrom

v pripade potreby vykonavanie prvého oSetrenia fyziologického novorodenca
zabezpecenie vCasného priloZenia novorodenca k prsniku matky v pérodnej séale ( do
30 mintt)

vedenie prislusnej dokumenticie, poOrodnej bolesti ( Vestnik Ministerstva

zdravotnictva Slovenskej republiky.2006 )

2.7 Postpartalna a postnatalna starostlivost’

a)
b)

monitorovanie priebehu postpartalneho obdobia

vykondvanie starostlivosti o matku
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edukovanie matky o dojéeni, podporovanie laktaéného programu a poskytovanie
informécii o starostlivosti o prsniky

poskytovanie poradenstva o spravnej zivotosprave pocas dojCenia

zabezpecenie poporodnej gymnastiky

poskytovanie informécii o pozitivnom, planovanom rodi¢ovstve pocas dojcenia
poskytovanie informacii ohl'adne starostlivosti o fyziologického novorodenca
starostlivost’ o Sestonediel’ku v obdobi Sestonedelia v doméce;j starostlivosti

vedenie prislusnej dokumentacie (Vestnik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej

republiky.2006 )

2.8 Starostlivost’ o reprodukéné zdravie Zeny

a)

b)

poradenstvo a zdravotna vychova zenadm, ich rodindm a mléddezi zamerand na podporu
zdravého rodinného zivota, planovaného rodiovstva, zdravych sexudlnych navykov a
pozitivneho rodicovstva

pripravovanie a vedenie eduka¢nych programov tykajucich sa reprodukéného zdravia
zeny

poskytovanie informacii a poradenstva o prevencii, Zivotosprave v obdobi
premenopauzy, menopauzy a postmenopauzy

odporucanie alternativnej lieCby pri klimakterickom syndrome

prevencia a depistaz gynekologickych ochoreni, sexudlne prenosny

( Vestnik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.2006 )
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3 Porodna asistentka v Europe

3.1 Ceska republika

Ceské porodné asistentky maju svoju celo§tatnu profesijni organizaciu,, Ceskd
konfederace porodnich asistentek” (CKPA) zalozent v roku 1997 (v ktorej napriklad
tvorili program ,,Co cht&ji &eské porodni asistentky*).Uspechom CKPA bolo
schvalenie profesijnych Standardov pre starostlivost’ porodnych asistentiek o tehotnu a
rodiacu zenu v prostredi mimo porodnice v roku 2007. V tejto organizicii je
zaregistrovanych  aj 9 zdruzeni zlozenych z Ceskych krajov(napriklad Sdruzeni
porodnich asistentek jihomoravského kraje, a podobne) a 1 zdruzenie sukromnych
porodnych asistentiek. Dalej maju profesijnii organizaciu Unie porodnich asistentek,
(neziskové zdruzenie)Ceskda spolecnost porodnich asistentek , v ktorom sa snaZzia
zdruzovat’ porodné asistentky a vSetky ostatné zdravotnicke profesie vratane Studentov

a Studentiek nelekarskych odborov.

Vzdeldvanie porodnych asistentiek je trojroéné na vysokej Skole porodnych

asistentiek, ktorych je na uzemi Ceskej republiky 10

Ceské porodné asistentky pracuju na porodnych salach, v porodnom dome a aj ako
sukromné podrodné asistentky (starostlivost’ sukromnych porodnych asistentiek je
dostupnd Zendm len v niektorych vicSich mestach a len za priamu thradu) a na

gynekologickych oddeleniach

o (Ceska konfederacia porodnych asistentiek je ¢lenom :

e Medzinarodna konfederacia porodnych asistentick -  International
Confederation of Midwives (ICM)

e Europska asociacia porodnych asistentiek (EMA)

e Narodna koalicia zdravotnickych pracovnikov- nelekarskych profesii (NKZP)
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3.2 Pol’ska republika

e podrodné asistentky maju svoju nezavisli organizaciu porodnych asistentiek, ktora
bola zalozena v roku 2002. Okrem tejto organizacie existuju zdruzenia zaoberajlice sa
zlep$enim sluZieb v materstve ( napriklad Rodzit Fudsky ).Clenmi takych zdruZeni nie
st iba porodnej asistentky ale aj psychologovia, rehabilitaény pracovnici a podobne.
Spéaja ich spolo¢ny zaujem : rozsirit' ponuku sluzieb, ktoré by zeny mohli vyuzit v

tehotenstve, pocas porodu aj po nom

e V Pol’sku sa odbor porodnej asistencie Studuje tri roky na vysokej Skole

e Okrem klasického porodu v porodnici maji Zeny moznost’ rodit’ doma. V praxi sa
porod doma takmer nevyuziva, hoci je to zakotvené v zakone , a to predovsetkym z
toho dovodu , Ze je len ve'mi malo porodnych asistentiek , ktoré by boli ochotné k

porodom doma chodit’

e Snahy o zmenu " klasického " pristupu k rodiacim zenam typicku pre tuto Cast’ sveta ,
su velmi viditelné . Prave organizacia Rodzit po ludzku zopakovala neddvno
dotaznikovou akciu ( prvykrat prebehla priblizne pred 10 rokmi ) , ktorej cielom je
zmapovat situdciu pdrodnic v celom Pol'sku . Bol zostaveny dotaznik , ktory vyplnili
vSetky porodnice . Podobny dotaznik bol uverejneny aj v najcitanejSom denniku ,
ktory bol uréeny Zenam . Vysledky a vyhodnotenie celej akcie bolo uverejnené v
rovnakom denniku . Tie nemocnice , ktoré vykazali najnepriaznivejSie vysledky (
nezhody , nevedecké postupy , nevlidnost’ apod.), Museli svoje konanie zddvodnit

opét’ na strankach spominaného dennika .

e Pol’sko je ¢lenom ICM - Medzinarodna konfederacia porodnych asistentiek .

3.3 Rakusko

e OHG - Rakuska asociacia porodnych asistentiek zdruzuje vSetky porodné asistentky v
krajine ( v sucasnosti 1500 ) . Profesia pérodnych asistentiek je povazovana za

autonomnu profesiu , ktord pracuje v spolupraci s lekarmi . Je to profesia nezavisla na
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profesii sesterskej . Vzdelanie porodnych asistentiek je trojroéné a prebieha na vysokej
Skole pre porodné asistentky ( 7 $kol pre celé Rakusko ) . Riaditel'’kami tychto §kol su

porodné asistentky .

e Pdrodnej asistentky pracuju predovsetkym na porodnych salach , v menSom mnozstve
na porodnickych oddeleniach nemocnic , mo6zu pracovat’” v pérodnych centrach ¢i
domoch , alebo ako nezévislé porodnej asistentky . Po ro¢nej praxi v nemocnici si
moézu zalozit’ vlastnl prax a asistovat’ aj pri porodoch , ktoré prebiehaju planovane
mimo porodnicu , pripravovat’ zeny k porodu a vykondvat’ starostlivost’ po porode .
Rakuske porodné asistentky nepracuji na gynekologickych oddeleniach . Aj raktsky
zakon hovori , Ze ... kazdad Zena je povinna k pdrodu privolat’ pérodnu asistentku ,

ktora jej poskytne starostlivost’ po€as porodu a postara sa o novorodenca .

e Hoci zédkon z roku 1994 zdoéraznuje kontinualnu starostlivost’ porodnych asistentiek
poskytovanu Zendm v tehotenstve , pri porode a v Sestonedeli , zdravotnd poistovia

zvycajne hradi predporodnu starostlivost’ poskytovanu len lekarom .

e OHG zastupuje plne svojich ¢lenov a jednd s inStiticiami nielen v prospech tych ,
ktoré pracuju v porodniciach , ale aj stkromnych porodnych asistentiek . Snazi sa
presadit’ celkovy pristup ako k tehotnym a rodickim mimo nemocnice , tak v
nemocniciach . Posilnenie ulohy porodnej asistentky ako hlavného poskytovatel'a

primarnej porodnickej starostlivosti je jednym z hlavnych cielov OHG .

e Rakusko je ¢lenom ICM - Medzinarodna konfederacia porodnych asistentiek. V aprili

2002 bolo hostitel'om 26. Medzinarodného kongresu ICM .

3.4 Nemecko

e Maju dve uznavané oficidlne asocidcie porodnych asistentiek: BDH(organizéacia pre
ktorukol'vek pdrodnu asistentku) a BfHD(pre nezévislé, sukromné alebo slobodne

pracujuce porodné asistentky)
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Pracuju bud’ v porodniciach , pérodnickych oddeleniach, pérodnickych centrach alebo
ako sukromné porodné asistentky sprevadzaju zeny pri pérode doma, k porodu ich
pripravuji a vykonavaju navstevni sluzbu po poérode. Zriedka pracuju na
gynekologickych oddeleniach

Vzdelanie porodnych asistentieck v Nemecku trva 4-4,5 roka na vysokej Skole, kol je
13

Obe organizacie sa zameriavaju na sledovanie kvality prace porodnych asistentiek.

Pre tuto ¢innost’ su v oboch organizaciach poverené $pecidlne pracovnic¢ky skupiny

Hodnotenie kvality prace je obzvlast dolezité pre nezéavislé poérodné asistentky
(BfHD) , pre ktoré su ich vlastné vysledky vel'mi cennym podkladom pri vyjednévani
s tradmi ( napriklad poistovne ) a pri spolupréci s ostatnymi odbornikmi - lekarmi .
Zalezi im samozrejme na tom , aby vysledky ich prace boli ¢o najlepsie . To ma okrem
iného aj pozitivny vplyv na kvalitu starostlivosti poskytovanej zenam a na posilnenie
zodpovednosti samotnych porodnych asistentiek

Nemecko je ¢lenom ICM - Medzinarodnéd konfederacia porodnych asistentiek, d’alej
Europskej komisie pre zélezitosti porodnych asistentieck ( European Liasson
Committee of Midwives ) a Eurdpskeho fora sestier a porodnych asistentiek pri WHO
. V roku 2001 bola do nemciny prelozend a doporucena k uzivaniu brozira WHO "

Starostlivost’ po¢as normalneho porodu - praktickd prirucka " .

24



4 Kde zlyhava vyvoj poskytovania samostatnej zdravotnej starostlivosti
porodnych asistentiek

Na&s nazor je, ze porodnym asistentkdm na Slovensku chyba organizacia, ktora by mohla
v prvom rade zdruzovat’ len pérodné asistentky, ovplyvnit’ situaciu v naSom odbore a presadit’
legislativne zmeny tak, aby bola starostlivost’ porodnej asistentke dostupnd vsetkym Zenam
a jej detom. Poskytovanie starostlivosti porodnych asistentiek v domacom prostredi by vel'mi
podporilo odportéanie gynekologov. Zeny, ktorym je potvrdené tehotenstvo a navitevuju
poradnu, chcu pre starostlivost’ pocas gravidity robit’ vSetko len to najlepSie. Potrebovali by
osobu , ktord by ich sprevadzala anapomdhala v poskytovani starostlivosti pocas
prenatalneho obdobia, ako je spolupraca so Zenou, rodinou a komunitou v zmysle vychovy a
edukacie v prezivani tehotenstva, vychovy k rodi¢ovstvu, uspokojovania potrieb a rieSenia ich
nedostatku porodnou asistentkou. Kazdd Zena by sa citila lepSie a istejSie, keby celym
sprevadzanim tehotenstva az po Sestonedelie by mala k dispozicii porodnu asistentku. Taktiez
starostlivost’ porodnej asistentky v intrapartalnom, postpartalnom a postnatalnom obdobi.
Rodicky bohuzial' casto nevedia , ze podrodné asistentky moézu poskytovat domécu
starostlivost’ a Ze takéto licencované porodné asistentky na Slovensku mame. Zeny hl'adaju
podporu cez internet a rézne portaly cez ktoré sa dostavaju k dulam.

Napriek pozitivnym zmenam zakonov v porodnej asistencii, porodné asistentky v praxi
len tazko ziskavaji postavenie samostatnych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti.
V zdravotnickych zariadeniach ustavnej alebo ambulantnej starostlivosti porodné asistentky
pracuji  najméd v zamestnaneckom pomere, kde je ich autondémia v rozhodovani znacne
obmedzend aj napriek skuto¢nosti, Ze niektoré vykony realizuji samostatne, miera ich
zodpovednosti je podstatne nizSia. Z celkového pocétu 2090 registrovanych porodnych
asistentiek k 31.10.2010 je to 200 porodnych asistentiek. (Andraséikova.2009.)

V stcasnosti je 10 porodnych asistentiek, ktoré pracuji na zaklade licencie.

Nedostatkom je, Ze neexistuje premostenie medzi gynekologmi a licencovanymi
porodnymi asistentkami, taktiez medzi zdravotnymi poistoviiami a licencovanymi poérodnymi
asistentkami.

Keby licencované porodné asistentky nadviazali spolupracu s obvodnymi gynekologmi,
ktory by pri diagnostikovani tehotnosti odporucili rodi¢ke aj primarnu starostlivost
licencovanej porodnej asistentky v domacom prostredi, Zeny by nas mali na vedomi a urcite

by sa osveta o kompetenciach porodnej asistencie a ziskanie postavenia samostatnych
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poskytovatel'ov primédrnej domacej starostlivosti V porodnej asistencii zmenili skutoc¢nosti
0 budticnosti mamiciek, zien, nemocnic a povolania porodnej asistencie .

Taktiez keby bolo umoznené aby v kazdej krajine Eurdpskej Unie maji porodné
asistentky, po splneni stanovenych podmienok smernicami EU, mozZnost' v plnom rozsahu
vykonévat’ samostatnll prax, ktort im zdravotné poistovne aj uhradzuju. Pritomnost’ je taka ze
V primarnej zdravotnej starostlivosti porodnych asistentiek v domacom prostredi nie kazda
poistovia chce samoposkytovatel’kam preplacat’ vykony a tak licencované porodné asistentky
su nutené pracovat’ na priamu thradu.

V texte sme uvadzali, ze licencovanych porodnych asistentieck z 200 registrovanych
v komore zdravotnych sestier a porodnych asistentiek je iba 10. Preco je to tak ?

,Porodna asistentka u nds stratila postavenie samostatnej poskytovatel’ky starostlivosti v
priebehu 60-tych a 70-tych rokov minulého storocia, kedy starostlivost o zenu a
monitorovanie fyziologického tehotenstva a fyziologického pdrodu preSla do kompetencii
gynekologov a starostlivost’ o novorodenca do ruk detskej sestry a detského lekara.*

( EliaSova, Zavodna.2012.str.91,92. )

Od tohto obdobia na uzemi Slovenska zacalo upadat zamestnanie tzv. terénnej porodnej
asistentky. InStitucia jednoducho toto povolanie zrusila a porodné asistentky do teraz pracuju
uz len v zvdzku pracovného pomeru. Sice legislativy umoznuji vykonavat’ porodnu asistentku
ako poskytovanie starostlivosti licencovanej pérodnej asistentky v domacom prostredi no, ako

sme uz uvadzali , chyba premostenie medzi viacerymi objektmi a tam to zlyhava.

26



5 Predpoklady pre vykon porodnej asistentky

Pravne normy regulujice poskytovanie starostlivosti v porodnej asistencii vymedzuju
nasledovné oblasti — rozsah Cinnosti porodnej asistentky, pravidla pre vzdelavanie v odbore,
predpoklady odbornej spdsobilosti a mechanizmus kontroly jej dodrziavania a inovacie.
Pravne predpisy poskytuju porodnej asistencii pravne uznanie, podporuju ich profesionalnu
autonoémiu tym, ze stanovuju kompetencie, vytvaraji ramec intervencii v porodnej asistencii,
ktoré su v starostlivosti o pacienta legilne a zaroven diferencuji zodpovednost’ porodnej

asistentky od zodpovednosti inych zdravotnickych zamestnancov.

V otézkach porodnej asistencie zastupuje sestry a porodné asistentky samospravna stavovska
organizacia Slovenskd komora sestier a porodnych asistentiek. Ciele a ulohy pdrodnej
asistencie ako samostatného vedného odboru, vztah k inym vednym odborom, odborno-
metodické vedenie a pravne vzdelavanie vymedzuje Koncepcia odboru porodna asistencia
¢. 10973/2006-O0 vydana MZ SR. Porodnd asistencia je v koncepcii definovana ako
,,odbor, ktory sa zaobera zdravotnou starostlivostou o matku a dieta a o reprodukéné zdravie
tenskej populacie®. Dalej vymedzuje ciele a tilohy porodnej asistencie vo vieobecnosti a vo
vztahu k prenatalnej, intrapartalnej, postpartalnej a postnatalnej starostlivosti a starostlivosti o
reprodukéné zdravie Zeny. Zaobera sa tieZ vztahom k inym vednym disciplinam a odborno-
metodickym riadenim. V oblasti rozvoja starostlivosti pdrodnej asistencie urCuje trendy
vyvoja (napr. humanizacia porodu, vychova k planovanému rodi¢ovstvu, vybudovanie siete
licencovanych porodnych asistentiek a pod.) a systém kontroly. V oblasti vzdelavania sa
orientuje na postgradualne formy vzdelavania (Specializatné a certifikacné Stidium) a
sustavné vzdelavanie po cely ¢as vykonu povolania porodnej asistentky .

(Urbanova, Maskalova, 2012).
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Ulohy pérodnej asistencie:

e udrziavanie a podporovanie optimalneho zdravotného stavu zien, ich rodin a komunit
v roznych situdcidch vyzadujucich starostlivost’ pérodnej asistencie

e poskytovanie poradenstva a vychovy v oblasti planovaného rodicovstva, sexualnej
vychovy, prevencie v gynekologii a porodnictve Zendm, rodindm a komunitam,

e aktivny a individualny pristup, rozpoznanie potrieb osoby ako bio—psycho— socialnej
jednotky

e vykonavanie vyskumu, vyuzivanie postupov zalozenych na dokazoch a vyuzivanie
vedecky zdoévodnenych pracovnych metdd, postupov a technik, ktoré mézu realizovat’
porodné asistentky v praxi

e riadenie a poskytovanie starostlivosti v porodnej asistencii na zaklade novych
vedeckych poznatkov a teodrii v pérodnej asistencii v sulade s etickymi principmi a
pravami pacientov a s dérazom na maximalnu kvalitu, bezpe¢nost’ a vykonnost’

e vzdelavanie a vychovavanie porodnych asistentiek za podpory Organizécie spojenych
narodov OSN, v sulade so stratégiou Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO),
smernicami a odporacaniami Europskej komisie (EC) a Medzinarodnou radou
porodnych asistentiek (IMC)

e prezentovanie suasného ponimania pérodnej asistencie a tedrie humanizacie porodu
Sirokej Zenskej populdcie a tym posilnenie postavenia porodnej asistentky ako

poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti v porodnej asistencii (vestnik, 2006).

Odbornti sposobilost na vykon odbornych pracovnych cinnosti (tj. cinnosti, ktoré
zodpovedaju zameraniu obsahu Studijného programu a ktoré pracovnik vykonava) porodne;

asistentky reguluji v SR nasledovné pravne normy:

w

Nariadenie vlady ¢. 742/2004 o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania,

Nariadenie vlady ¢ 324/2006 ktorym sa meni a dopliia nariadenie vlady Slovenskej
republiky €. 742/2004 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania.
Zakon ¢. 293/2007 Z. z. o uznavani odbornych kvalifikacii (priloha E — pdrodné
asistentky), vztahuje sa na porodné asistentky, ktoré ziskali odbornti sposobilost’ v inych
¢lenskych Statoch EU alebo Statoch, ktoré sit zmluvnymi stranami Dohody o Eur6pskom
hospodérskom priestore a Svajéiarskej konfederacie. Na vykonavanie $pecializovanych a

certifikovanych pracovnych ¢innosti je potrebné ziskat odbornti spdsobilost v
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akreditovanych Studijnych programoch. Ziskanie odbornej sposobilosti na vykon
Specializovanych pracovnych cCinnosti, resp. certifikovanej pracovnej ¢innosti reguluju
najmé nasledovné pravne normy:

Vyhlaska MZ SR ¢. 366/2005 o kritériach a sposobe hodnotenia stistavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov,

Nariadenie vlady SR ¢. 322/2006 o spdsobe dalSicho vzdeldvania zdravotnickych
pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych
Cinnosti a dalSie. V pdrodnej asistencii sa daju Studovat’ nasledovné postgradualne

Specializacné odbory alebo certifikované ¢innosti:

Specializaéné odbory po ziskani vysokoS$kolského bakalirskeho vzdelania alebo po

ziskani vysSieho odborného vzdelania:

1. intenzivna starostlivost’ v gynekoldgii a porodnictve,

2. porodna asistencia a starostlivost’ o zenu v rodine a komunite,
Spoloc¢né certifikované pracovné ¢innosti :

1. psychofyzicka priprava na pdrod.

Porodnu asistenciu v rdmci zdravotnej starostlivosti pravne usmeriiuju nasledovné zékony :

Zakon €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich predpisov a Zakon ¢&. 578/2004 Z. z. 0
poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizécidch v zdravotnictve v zneni neskorsich predpisov.

Zakon €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti vymedzuje zakladne pojmy — pdérodna asistencia, prax porodnej
asistentky, oSetrovatel'sky proces, oSetrovatel'ska prepustacia sprava. Rovnako ako pre
sestry, tak aj pre porodné asistentky vymedzuje (§ 2, ods. 17,18 tohto zdkona), Ze poérodna
asistencia sa poskytuje metodou oSetrovatel'ského procesu v rdmci praxe porodnej
asistencie. Prax porodnej asistencie zahffia okrem iného aj vedenie dokumentécie
porodne;j asistencie a oSetrovatel'skej dokumentacie.

Zakon ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizdciach definuje pojmy — rozsah praxe porodnej

asistencie, licencie pre sestry, porodné asistentky.
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Profesionalna autonémnost’ porodnej asistencie je podporovana nasledovnymi pravnymi
normami (vymedzuju kompetencie):

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005, ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnéz,
Vyhlaska MZ SR ¢. 364/2005, ktorou sa urCuje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe porodnej
asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne a v spolupraci s lekarom,
Vyhlaska MZ SR ¢. 470/2006, ktorou sa meni vyhlaska MZ SR ¢ 364/2005, ktorou sa
urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovane] sestrou samostatne a v spolupraci s
lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej pdrodnou asistentkou
samostatne a v spolupraci s lekdrom — vyhlaska vyznamne podporuje mieru samostatnosti
v porodnej asistencii, nakol’ko okrem in¢ho vypusta cast’ predpisu z vyhlasky C¢.
364/2005, ktory urcoval, Ze pdrodna asistentka moze fyziologicky porod odvadzat' na
zéklade pisomného poverenia lekara.

Odborné usmernenie MZ SR, €. 07594/2009 — OZS o vedeni zdravotnej dokumentacie a
dalsie. V ramci zabezpecenia jednotnej obsahovej Struktiry vedenia zdravotnej
dokumentécie zdravotnickymi pracovnikmi pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
vydalo MZ SR 24. septembra 2009 (v zmysle zakona ¢. 576/2004 Z.z.) Odborné
usmernenie o vedeni zdravotnej dokumentacie, kde sa v ¢l. II uvadza, te stcastou
zdravotnej dokumentécie je aj oSetrovatel'skd dokumenticia. V praxi to znamend, te pre
zdravotnickych pracovnikov ako su lekari, sestry alebo porodné asistentky plati spolocna
dokumentécia, do ktorej sa zaznamendvaju udaje o pacientoch z hladiska jednotlivych
profesii.

V ramci porodnej asistencie Vyhla§ka MZ SR €. 364/2005 urcuje rozsah praxe porodnej
asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, d’alej samostatne na zéklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekdrom. Vyhladska akceptuje smernicu Eurodpskej
unie80/155 EEC, ktord zavédzuje Clenské Staty, aby na svojom tUzemi zabezpecili
samostatny vykon definovanych ¢innosti na ktoré porodnd asistentka ziskala odbornt
sposobilost’. S ohl'adom na klinické posudenie porodna asistentka moze samostatne napr.
posudzovat’ Zenu s cielom diagnostikovat’ tehotenstvo, sledovat’ zenu s fyziologickym
tehotenstvom a identifikovat’ varovné signdly abnormit u matky alebo plodu, sledovat
plod v maternici pomocou stetoskopu, UDOP pristroja a kardiotkografu, pricom
vyhotovuje a hodnoti kardiotokograficky zaznam (v prenatidlnej a intrapartdlnej
starostlivosti), pouzivat posudzovacie stupnice, posudzovat’ priebeh a postup poérodu

kontrolovanim kontrakénej ¢innosti a vaginadlnym vySetrenim, identifikovat’ odchylky od
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normalneho priebehu porodu, hodnotit’ rozsah pdrodnych poraneni, vykonavat prvé
oSetrenie novorodenca. Samostatne, na zaklade indikacie lekdra moZze napr. merat
fyziologické funkcie, odoberat’ biologicky materidl, prevdzovat a oSetrovat’ rany (s
vynimkou tych, ktoré vyzaduju lekdrsky zasah), sledovat’ priebeh fyziologického
tehotenstva — hmotnost’ tehotnej, fyziologické funkcie, laboratorne testy, merat’ rozmery
panvy, vykonavat’ vySetrenie vonkaj$imi hmatmi. Dalej moze aplikovat kyslikovu liegbu
a na zéklade indikécie lekara samostatne podavat’ lieky vSetkymi dostupnymi formami,
ako aj intravenozne aplikovat' lieky a parenterdlnu vyzivu na zéklade pisomného
poverenia lekara, ktorého vzor je uvedeny v prilohe vyhlasky. Na zaklade vyhlasky MZ
SR €.470/2006 moze porodna asistentka samostatne odvadzat’ fyziologicky porod vratane

porodu, pri ktorom sa vyzaduje epiziotdmia. (Urbanova, Maskalova, 2012 )
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6 Porodné asistentky ako samostatné poskytovatel’ky zdravotnej
starostlivosti v sti¢asnosti

Pozitivne zmeny zakonov v porodnej asistencii porodné asistentky v praxi len tazko
ziskavaju  postavenie samostatnych poskytovatelov  zdravotnej starostlivosti. V
zdravotnickych zariadeniach ustavnej alebo ambulantnej starostlivosti porodné asistentky
pracuji v najméd v zamestnaneckom pomere, kde je ich autonomia v rozhodovani znacne
obmedzena aj napriek skutoc¢nosti, ze niektoré vykony realizuji samostatne, miera ich
zodpovednosti je podstatne nizsia. Pritom: Podl'a zakona ¢.578/2004 Z. z. o poskytovatel'och

zdravotnej starostlivosti poskytuji pérodnu asistenciu len licencované porodné asistentky.

Napriek pozitivnym zmenam zakonov tykajicich sa zdravotnej starostlivosti porodné
asistentky v praxi tazko ziskavaju postavenie samostatnych poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti a kompetencie vyplyvajice z pravnych noriem sa do praxe premietaju velmi
pomaly dominanciu lekdrov. V zdravotnickych zariadeniach tustavnej alebo ambulantnej
starostlivosti porodné asistentky pracuji v najmi v zamestnaneckom pomere, kde je ich
autondémia v rozhodovani znane obmedzend aj napriek skuto¢nosti, ze niektoré vykony
realizuji samostatne, miera ich zodpovednosti je podstatne nizsia. Uplne absentuje navitevna
sluzba v domacom prostredi, ktora by urcite priniesla pozitiva tak pre pacientky, ako aj pre

(4

zdravotnictvo (Andrascikova.2009.)
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7 Metodologia prieskumnej ulohy.

7.1 Charakteristika prieskumu

V bakalarskej praci sme ako metddu vyskumu zvolili dotaznik. Cielom naSej prace bolo
zistit', ako sa Zeny a odbornd verejnost’ stavaju k poskytovaniu primarnej zdravotnej
starostlivosti porodnych asistentick na uzemi Slovenska a Statisticky spracovat
najzaujimavejsie zistenia, z ktorych vychadzaju podnety pre prax. V praci sme si stanovili

niekol’ko cielov.
Ciele prieskumu:

1. Zistit’, ¢i Zeny vedia kto je to porodnd asistentka

2. Zistit, ¢1 by zeny mali zadujem o poskytovanie starostlivosti licencovanych porodnych
asistentiek v domacom prostredi

3. Zistit’ nazor zien na poskytovanie primarnej zdravotnej starostlivosti v porodnej
asistencii

4. Zistit ¢i su pdrodné asistentky spokojné s poskytovanim primarnej zdravotnej
starostlivosti porodne;j asistencii

3. Zistit' ¢i porodné asistentky maji zaujem vykonéavat’ primarnu zdravotnu starostlivost’

Dotaznik pre Zeny obsahuje 14 otazok a z toho 3 kategoriza¢né otazky v ktorych zistujeme
vek, paritu, najvysSie ukoncené vzdelanie Zien a dotaznik pre porodné asistentky obsahuje 9
otazok, ztoho 3 kategorizatné otazky v ktorych zistujeme vek porodnych asistentiek,
dosiahnuté vzdelanie a mesto v ktorom pracuju. Dotaznik obsahoval uzatvorené otazky aj
otvorené otazky. Respondentky odpovedali krazkovanim alebo doplinovanim. Dotaznik bol

dobrovolny, anonymny a distribuovany printovo alebo osobne.
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7.2 Charakteristika prieskumného stiboru

Prieskum sme realizovali formou dotaznika formulovaného pre dve skupiny zien. Prva
prieskumnu vzorku tvorila laickd verejnost’ — zeny od 20 rokov . Druht prieskumnt vzorku
tvorila odbornd verejnost — pdérodné asistentky. Celkovo sme rozdali 90 dotaznikov , 60
dotaznikov prvej prieskumnej vzorke a 30 dotaznikov druhej prieskumnej vzorke. 100% sme
si zabezpec€ili osobnym kontaktom a mailovej komunikécii. Distribuovany bol od oktdbra
2013 do januara 2015. Vyplnené dotazniky sme Statisticky spracovali do tabuliek

S percentualnym vyjadrenim v absolutnych cislach.

Ulohy:

1) Zistit’ ¢i zeny chcu vyuzit’ starostlivost’ porodnej asistentky v domacom prostredi.

2) Overit’ ¢i zeny vedia koho maja oslovit'.

3) Zistit’ ¢i Zzeny poznaji poérodnu asistentku.

4) Analyzovat' zaujem porodnych asistentick pracovat ako licencovana porodna

asistentka.
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8 Vysledky prieskumu a ich analyza

Tato cast’ prace sa zameriava na charakteristiku vyskumnych suborov a vysledky vyskumu.

8.1 Charakteristika prieskumného siuboru vzorky ¢.1
Prieskumnti vzorku ¢.1 tvori laickd verejnost — zZeny. V tabulkdch 1,2,3 uvadzame

charakteristiku respondentiek z hl'adiska veku, dosiahnutého vzdelania a poctu deti.

Polozka ¢.1:

Tab.1 Charakteristika vzoriek z hPadiska veku Zien

Odpovede n/pocetnost’ %
Od 20-30 rokov 14 23.33%
Od 30-40 rokov 22 36.66 %
Od 40-50 rokov 18 30,00 %
Od 50-60 rokov 6 10,00%
X spolu 60 100

Vek respondentiek sa najcastejSie pohybuje medzi 30-40 rokov, konkrétne je to 22zien
(36,66%). Ako druha najviac vyskytovana vekova skupina je od 40-50 rokov, konkrétne je to
18 Zien. O nieo menSie zastupenie ma vek 20-30 rokov, kde pripada 14 Zien(23,33%) a vek
50-60 rokov, ku ktorému pripada 6 zien (10,00%).

Polozka ¢.2:

Tab.2 Dosiahnuté vzdelanie Zien

Vzdelanie n/pocetnost’ %

Zakladné 0 0

StredoSkolské bez | 13 21,66 %

maturity

Stredoskolské 28 46,66 %

s maturitou

VysSie odborné 5 8,33 %

Vysokoskolské 14 31,66 %
Y. spolu 60 100
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Najcastejsie uvedenym typom vzdelania je stredoSkolské s maturitou, ktoré uviedlo 28 zien
(46,66 %). Dalej snajvacsim poétom oznadenia je vysokoskolské vzdelanie a to je 14
respondentiek (31,66 % ). 13 Zien uviedlo Ze ma stredoskolské vzdelanie bez maturity (21,66
%) a5 zien oznacilo, Ze maju vyssie odborné vzdelanie. Ani jedna respondentka neoznacila
zékladné. Z vysledkov vyplyva, ze medzi zenami prevladaju zeny so stredoSkolskym

vzdelanim s maturitou a najmenej zien bolo so stredoSkolskym vzdelanim bez maturity.
Polozka ¢.3:

Tab.3 Parita zien

Parita n/pocetnost’ %
0 9 15,00 %

1 10 16,66 %

2 28 46,66 %
3aviac 13 21,66 %

X spolu 60 100%

NajcastejSie oznacované odpovede boli s po¢tom deti 2 a konkrétne je to 28 respondentiek
(46.66%). Ako druhé najviac oznacené odpovede bolo s poc¢tom deti 3 a viac a to konkrétne
13 zien(21,66%). Takmer rovnaké zastiipenie maju Zeny s po€tom deti 1 kde pripada 10 zZien
(16,66 %)
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Polozka ¢.4:Ako ste bola spokojna s edukaciou zdravotnickeho personalu pred

porodom?

Ako ste bola spokojna s edukaciou
zdravotnickeho personalu pred péorodom?

H velmi spokojna
M viac spokojna ako nespokojna
 neutral

M viac nespokojna ako spokojna

Graf ¢.1 : Percentuidlne vyjadrenie odpovedi : Ako ste bola spokojna s edukaciou

zdravotnickeho personalu?

Polozka ¢.4 nadvédzuje na otazku dotaznika €. 4, v ktorej mali Zeny 5 moznosti oznafenia
odpovedi plus volny priestor na vyjadrenie nazoru. Velmi nespokojnych Zien so
starostlivost'ou porodnych asistentiek bolo 0. Najvicsie zastupenie mala oznacovana odpoved’
vel'mi spokojna 19 zien (31,66%) . Nasledovala odpoved’ viac spokojna ako nespokojna 14
respondentiek (23,33%). Neutralny postoj zaujalo 15 Zien (25,00%). Moznost' viac
nespokojna ako spokojna oznacilo az 12 (20,00%). Moznost’ vyjadrit’ svoj nazor nevyuzila ani

jedna respondentka.
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Polozka ¢.5 : Pocas tehotnosti alebo pocas Sestonedelia, mali ste dostatok informacii o

starostlivosti oVase zdravie?

Pocas tehotnosti alebo pocas Sestonedelia,
mali ste dostatok informacii o starostlivosti o
Vase zdravie?

M ano

M nie

Graf ¢.2 : Percentualne vyjadrenie odpovedi :Pocas tehotnosti alebo pocas Sestonedelia,
mali ste dostatok informacii o starostlivosti o VaSe zdravie?

Téato polozka viaZe v dotazniku na otazku c¢islo 5.Respondentky, ktoré maji dostatok
informacii o svojom zdravi a priebehu v tehotenstve a Sestonedeli je 31 (51,66%). Az 29
respondentiek tvrdia, Ze nemaji dostatok informacii. Z tohto vyplyva ze zeny potrebuju
overené informadcie, ktoré sa podla nasho ndzoru mozu dostat’ k Zene napriklad pocas

prenatalnych poradni.
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Polozka ¢.6: Odkial’ ste ¢erpali informacie (rady) ohl’adom starostlivosti o babitko

avas?

Odkial ste cerpali informacie (rady) ohladom
starostlivosti o babatko a Vas?

3,33%

M rodina
Hinernet
® masmédia

M pbrodné asistentky

Graf ¢.3: Percentuilne vyjadrenie odpovedi: Odkial’ ste Cerpali informacie (rady)

ohPadom starostlivosti o babitko a Vas?

Polozka €.6 sa viaze na otdzku dotaznika €.6 na ktort najviac Zien 29 (48,33%) zvolilo Ze
najviac informacii ¢erpaju z internetu. Dalej v poéte 21 (35,00%) &erpa informacie od svojej

rodiny a iba 2 (3,33%) zadali Ze Cerpaju informacie od porodnej asistentky.

Polozka ¢.7: Kto je to porodna asistentka?

Polozka viaze k otvorenej otizke &. 7. Zeny na fiu odpovedali nasledovne : 40 zo 60
opytanych Zien tvrdia, ze porodna asistentka je sestra ktora asistuje pri porode. 7 opytanych
zien sa zhodli, Zze porodnd asistentka sprevadza zenu pocas celého tehotenstva a aj v
poporodnom obdobi, taktiez zabezpecuje edukaciu vo vsetkych zivotnych obdobiach zeny. 13
opytané Zeny si myslia, Ze porodna asistentka pracuje v gynekologickych ambulanciach spolu

s gynekologom.
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Polozka ¢.8 : Kto Vam poskytuje starostlivost’ v tehotenskej poradni/gynekologickej

ambulancii a starostlivost’ na porodnej sale okrem lekara?

Kto poskytuje starostlivost v tehotenskej
poradni/gynekologickej ambulancii a
starostlivost na porodnej sale okrem

lekara?

M zdravotna sestra

M pbrodna asistentka

Graf ¢.4: Percentuialne vyjadrenie odpovedi: Kto poskytuje starostlivost’ v tehotenskej

poradni/gynekologickej ambulancii okrem lekara?

Kto Vam poskytuje starostlivost na
porodnej sale okrem lekara?

M porodna asistentka
M zdravotna sestra

M neviem

Graf ¢.5: Percentuilne vyjadrenie odpovedi: Kto Vam poskytuje starostlivost’ na

porodnej sale okrem lekara?

Tato polozka sa viaze na otdzky z dotaznika €.8,9. Zistili sme, Ze Zeny nevedia kto im

poskytuje starostlivost’ v poradni/gynekologickej ambulancii . 41 respondentiek (68,33%)
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oznacilo, Ze tam pracujui zdravotné sestry a iba 9 (15,00%) Zien oznacilo Ze sa tam stretna s
porodnou asistentkou. Ohl'adom starostlivosti poskytovanej na podrodnej sale si 43Zien
(71,66%) mysli, ze starostlivost’ dostavaji od porodnej asistentky. 9 (15%) zien si mysli ze
dostavaju starostlivost’ od zdravotnych sestier na porodnej sale a 8 (13,33%) respondentiek

nevedeli kto im poskytuje starostlivost’ na porodne;j sale.

Polozka ¢.9 : Aké cCinnosti si predstavite pri primarnej zdravotnej starostlivosti

licencovanych porodnych asistentiek v domacom prostredi?

Tato polozka viaze na otazku z dotaznika ¢.10. Respondentick sme sa pytali v otvorengj
otazke, ze aké Cinnosti si predstavia pri poskytovani primarnej zdravotnej starostlivosti
licencovanych porodnych asistentick v domacom prostredi. Zo 60 zien sa 12 (20%)

nevyjadrilo k tejto otazke. Respondentky vyjadrili tieto nazory :

e Starostlivost’ a kipanie novorodenca“

e Individudlny pristup kZene anovorodencovi, pomoc pri oSetrovani Zeny,
monitorovanie stavu po porode*

e Pripravit rodicku na nastdvajuci porod, radi ohladom porodu, doj¢enia a mdze
odviest’ aj porod , prvé osetrenie novorodenca a vedenie kK spravnemu doj¢eniu®

e . Odvédzanie porodov doma*

PoloZka ¢.10Poculi ste o poskytovani starostlivosti licencovanych porodnych asistentiek

v domacom prostredi (v minulosti a sti¢asnosti) ?

Poculi ste o poskytovani starostlivosti
licencovanych porodnych asistentiek v
domacom prostredi (v minulosti a
sucasnosti) ?

H ano

M nie
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Graf ¢.6: Percentuialne vyjadrenie odpovedi:Poculi ste o poskytovani starostlivosti

licencovanych porodnych asistentiek v domacom prostredi (v minulosti a sicasnosti) ?

Tato polozka sa viaze na otdzky zdotaznika cislo 11,12. V 11 otazke nam 65 %
respondentiek, ¢ize 39 opytanych zien odpovedalo, Zze poculi o poskytovani primarnej
zdravotnej starostlivosti licencovanych pérodnych asistentick v domacom prostredi. V 12
otazke sme sa pytali, Ze ked’ poculi respondentky o tomto druhu starostlivosti, kde sa s tym

stretli alebo odkial’ o tom poculi. Bola to otvorena otdzka, na ktort zeny odpovedali takto :

e ,0d svojej matky, ktora mi rozpravala, ako pdrodna asistentka spolu s detskou
sestrou chodili kK nam domov*

e 70 zahranicia“

e .V nedavnej minulosti fungovali aj na Slovensku, teraz uz len v zahranic¢i*

e .V Cesku“

e ,Od priatel’ky*

o . Niekedy na jeseii z dennej tlade o poskytovani tychto sluzieb v Cesku*

PolozZka ¢.11 : Uvitali by ste pocas tehotenstva a po porode navstevy licencovanej

orodnej asistentky v domacom prostredi?

Uvitali by ste pocas tehotenstva a po
porode navstevy licencovanej pérodne;j
asistentky vdomacom prostredi?

3,33%

W ano

M nie

Graf ¢.7: Percentudlne vyjadrenie odpovedi: Uvitali by ste pocas tehotenstva a po

porode navstevy licencovanej porodnej asistentky v domacom prostredi?
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Respondentiek sme sa pytali ¢i by mali zaujem o poskytovanie zdravotnej starostlivosti

licencovanych porodnych asistentick v domacom prostredi. 58 zien (96,66%) vyjadrili zaujem

0 tuto starostlivost’ a to nas potesilo.

Polozka ¢.12: Viete kde hladat’ informacie o poskytovani starostlivosti poérodnou

asistentkou?

Viete kde hl'adat informacie o poskytovani
starostlivosti porodnou asistentkou?

M ano

M nie

Graf ¢.8: Percentualne vyjadrenie odpovedi: Viete kde h’adat’ informacie o poskytovani

starostlivosti porodnou asistentkou?

49 zien (81.66%) odpovedalo ze nevedia, kde hl'adat’ informéacie o poskytovani starostlivosti

porodnou asistentkou a iba 11 Zien odpovedalo Ze vedia, kde maju informacie o poskytovanie

tejto starostlivosti vyhl'adavat’.
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8.2 Charakteristika prieskumného suboru vzorky ¢. 2
Prieskumnu vzorku €.2 tvori odborna verejnost’ — porodné asistentky. V tabul'kach 1,2
uvadzame charakteristiku respondentiek z hl'adiska veku a dosiahnutého vzdelania.

Polozka ¢.13:
Tab.4 Charakteristika vzoriek z hPadiska veku porodnych asistentiek

odpovede n/pocetnost’ %

Od 20-30 8 26,66%
30-40 8 26,66%
40-50 10 33,33%
50 a viac 4 13,33%
X spolu 30 100

Vek respondentiek sa najcastejsie pohybuje medzi 40-50 rokov, konkrétne je to 10 pérodnych
asistentiek (33,33%). Ako druha najviac vyskytovana vekova skupina je od 30-40 rokov,
konkrétne je to 8 porodnych asistentiek a taktiez od 20-30 rokov je 8 respondentiek (26,66%).
O nieco mensie zastipenie ma vek 50-60 rokov a to su 4 respondenky (13,33%)

Polozka ¢.14:
Tab.5 Dosiahnuté vzdelanie porodnych asistentiek

Stupein Studia n/pocetnost’ %
Stredoskolské s maturitou |0 0,00%
VysSie odborné vzdelanie | 8 26,66%
Vysokoskolské vzdelanie 15 50,00%
Vysokoskolské vzdelanie 7 23,33%
druhy stupen

Y. spolu 30 100%

NajcastejSie uvedenym typom vzdelania je vysokoskolské vzdelanie, ktoré uviedlo 15
porodnych asistentiek (50,00 %). Dalej s najvaésim podtom oznadenia je vyssie odborné
vzdelanie a to je 8 respondentiek (31,66 % ) . 7pérodnych asistentiek uviedlo, Zze ma
vysokoskolské vzdelanie (23,33 %) .
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Polozka ¢.15 : PodPla Vasho nazoru , mame dostatok porodnych asistentiek v SR?

Hano

H nie

Graf ¢.9 Percentuilne vyjadrenie odpovedi: Mame dostatok porodnych asistentiek

v SR?

23 (76,66%) porodnych asistentiek tvrdi ze mame nedostatok porodnych asistentiek v SR . Iba
7 (23,33%) porodnych asistentiek tvrdi ze ich mame dostatok.

Polozka &16 — Co by ste chceli zlepsit' alebo obnovit’ v Slovenskej porodnickej a

gynekologickej oblasti alebo naopak zrusit’, zmenit’?

Dana polozka nadvdzuje na otazku cislo 4. Bola z otvorenej otazky dotaznika. Porodné

asistentky na dant otazku odpovedali takto.

10 opytanych pdérodnych asistentiek (33,33%) sa nevyjadrilo k danej polozke. 4 porodné
asistentky (13,33%) sa vyjadrili, Ze navrhuje zlepsit’ spolupracu lekara a porodnej asistentky.
3 respondentky (10,00%) chcu najst’ vhodné spdsoby, ako ovplyvnit’ skory pohlavny zivot u
romskej populacie konciacej tehotenstvom. 3 podrodné asistentky (10,00%) by odporucilo
zamerat’ sa na pracu v takzvanych ,terénnych® licencovanych poérodnych asistentiek a tym
zefektivnit’ kontakt so Zenou. 8 porodnych asistentiek (26,66%) navrhuje brat’ sestry vazne,

zlep$it ich status a finan¢né ohodnotenie. 2 porodné asistentky (6,66%) je za zlepSenie vztahu
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zamestnavatela k porodnym asistentkdm a za zrusenie zbyto¢ného vysokého vzdeldvania pre

porodné asistentky.

Polozka ¢.17:Starostlivost’ licencovanych porodnych asistentiek v domacej starostlivosti
Dana polozka suvisi s otazkami ¢. 5,6,7 , nasledovne sme ich vyhodnotili takto :

Otazka ¢.5:

Stretli ste sa s poskytovanim starostlivosti
licencovanych pérodnych asistentiek v
domacom prostredi?

M ano

M nie

Graf ¢.10Percentualne vyjadrenie odpovedi: Stretli ste sa s poskytovanim starostlivosti

licencovanych porodnych asistentiek v domacom prostredi?

19 porodnych asistentiek (63,33%) sa vyjadrilo Ze sa stretli so starostlivostou licencovanych
porodnych asistentiek v domdcom prostredi a 11 respondentiek(36,66%) uvadza ze stym

neprisli do kontaktu.
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Otazka ¢.6:

Boli by ste za obnovu terénnych porodnych
asistentiek?

M ano

M nie

Graf ¢.11 Percentuilne vyjadrenie: Boli by ste za obnovu tzv. terénnych pérodnych

asistentiek?

19 pdrodnych asistentiek (63,33%) by chcelo obnovit’ starostlivost’ licencovanych porodnych

asistentiek v domacom prostredi a 11 respondentiek(36,66%) nie.

Otazka ¢.7:

Boli by ste ochotna pracovat ako tzv. terénna
porodna asistentka?

M ano

M nie
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Graf.¢.12 Percentualne vyjadrenie odpovedi: Boli by ste ochotna pracovat’ ako tzv.

terénnu porodnu asistentku ?

K otazke dotaznika¢.7 mali porodné asistentky aj priestor na vyjadrenie dovodu. Za zaujem
pracovat’ na pozicii tzv. licencovanej terénnej porodnej asistentky kladne odpovedali 5 z 30
opytanych poérodnych asistentiek. Na tato poziciu by nastupili za zvyhodnenych finan¢nych
podmienok a za inovovaniu prace porodnych asistentiek. Zaporne odpovedalo 25 opytanych
porodnych asistentiek. V priestore svoju odpoved’ zdovodnili tvrdeniami, ze na Slovensku je
vel'ké riziko odvadzat pérod v domacom prostredi, niest’ zodpovednost, nezazivna praca a
strach z vysokého poctu maloletych rémskych Zien a arogancii romskych klientiek a ich

rodinnych prislusnikov.

Polozka ¢.18:
Tato poloZzka viaze na otazky dotaznika €. 8,9

V tychto otdzkach sme sa porodnych asistentick pytali na ndzor, ¢i su Zeny dostatocne

informované ohl'adom starostlivosti o Zenu a novorodenca a odkial tie informacie Cerpali.

Nazory porodnych asistentiek sa najviac priklanali k hodnoteniu 6-7 . Odévodnovali to tym,
ze zélezi, ¢i Zena rodi prvy krat alebo viackrat. Va¢Sinou po rozhovore s rodickami poérodné

asistentky vydedukovali, Ze najviac informacii Zeny ¢erpajti od rodin a z internetu.

Polozka ¢.19:

Na zéaver dotaznika urceny pre porodné asistentky sme nechali vol'ny priestor na komentar k

danej téme. 4 porodné asistentky sa vyjadrili nasledovne:

+ ,viac porodnych asistentiek, viac penazi pre porodné asistentky a sestry*

» ,zlepsit postavenie porodnych asistentiek v spolocnosti a lepSie finanéné ohodnotenie

* v dneSnej dobe ndm komplikuji pracu duly a ich porodné plany. Rodic¢ka pride na
porod a dozaduje sa postupu, n vzdy sa jej vyhoviet’ nedd. Mali sme rodic¢ku ktora si

nedala robit’ ani monitoring pretoZe to udajne spomal’uje porodnu ¢innost’.*
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,»situacia v porodnictve sa zhorSuje (v naSom okoli Kezmarok), kvoli veku romskych
rodi¢iek , st na tehotenstvo nepripravené, nespolupracuju, utekaji z oddelenia, su

arogantné a maloleté maju deti uz od 14-stich rokov*

Ako nadm ukazuje predchadzajuca kapitola, na niektoré tvrdenia, odpovedala jednym
sposobom velka Cast’” respondentov, preto sa im budeme podrobnejSie venovat’ a zaroven

vyhodnocovat’ s nimi suvisiace otdzky prieskumu.
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8.3 Analyza vysledkov prieskumnej tlohy

Uloha 1:Zistit, & Zeny chct vyuZit' starostlivost’ porodnej asistentky v domicom

prostredi:

M ino

M nie

Graf ¢.13 Uvitali by ste pocas tehotenstva a po porode navstevy licencovanej porodne;j

asistentky v domacom prostredi?

Na analyzu tejto ulohy sme pouzili otdzku z dotaznika ¢.15 : ,,Uvitali by ste pocas

tehotenstva a po porode navstevy licencovanej porodnej asistentky v domacom prostredi? “

Zistili sme, Ze Zeny chcu vyuzivat starostlivost’ licencovanych porodnych asistentiek

Vv domacom prostredi. Konkrétne az 58 zien (96,66%) vyjadrili zaujem o tto starostlivost’.
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Uloha &.2: Overit’, &i Zeny vedia koho majii oslovit’

M ino Hnie

Graf ¢.14 Viete kde hl’adat’ informacie o poskytovani starostlivosti pérodnou

asistentkou?

Tato ulohu sme si overovali na zdklade otdzky z dotaznika ¢islo 16 ,,Viete kde hladat’

informécie o poskytovani starostlivosti pérodnou asistentkou?*

Nedostatkom je, ze az 49 respondentiek (81.66%) udava nevedomost’, kde hl'adat’ informacie
o poskytovani starostlivosti porodnou asistentkou a iba 11 Zien (18,33) odpovedalo ze vedia,

kde maju informdcie o poskytovanie tejto starostlivosti vyhl'adavat’.
Uloha &.3: Zistit’ ¢i Zeny poznaju porodnu asistentku

Odpoved” sme zistovali na zdklade otvorenej otazky dotaznika ¢. 7 ,,Kto je to pdrodna

asistentka?

Zeny na tiu odpovedali nasledovne : 40 zo 60 opytanych Zien tvrdia, Ze pérodna asistentka je
sestra ktord asistuje pri porode. 7 opytanych respondentiek sa zhodli, Ze pérodnd asistentka
sprevadza zenu pocas celého tehotenstva a aj v popdrodnom obdobi, taktiez zabezpecuje
edukaciu vo vSetkych Zivotnych obdobiach zeny. 13 opytanych Zien si myslia, Ze porodna

asistentka pracuje v gynekologickych ambulanciach spolu s gynekologom.
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Na analyzu danej ulohy sme vyuzili eSte uzavreté otazky dotaznika ¢.8 ,,Kto Vam poskytoval
starostlivost’ v tehotenskej poradni/gynekologickej ambulancii okrem lekara® a ¢.9,,Kto Vam

poskytoval starostlivost’ na porodnej sale okrem lekara“.

Zistili sme, Ze Zeny nevedia kto im poskytuje starostlivost v poradni/gynekologickej
ambulancii . 41 respondentiek (68,33%) oznacilo, Ze tam pracuji zdravotné sestry a iba 9
(15,00%) zien oznacilo Ze sa tam stretni s porodnou asistentkou. Ohl'adom starostlivosti
poskytovanej na porodnej sale si 43zien (71,66%) mysli, Ze starostlivost’ dostavaju od
porodnej asistentky. 9 (15,00%) zien si mysli ze dostdvaju starostlivost’ od zdravotnych
sestier na porodnej sale a 8 (13,33%) respondentiek nevedeli kto im poskytuje starostlivost’ na

porodne;j sale.

Vicsina respondentiek nepozna pdrodna asistentku. ZovSeobecniujii si nase povolanie
S povolanim zdravotnd sestra, nepoznajii aké mozZnosti primarnej zdravotnej starostlivosti
modze pdérodna asistentka alebo licencovand pdrodna asistentka v domacej starostlivosti

poskytovat’, ¢o sme zistili na zaklade tohto prieskumu.

Uloha &.4: Analyzovat’ zaujem porodnych asistentiek pracovat’ ako licencovana poérodna

asistentka.

Na tato analyzu sme vychadzali z otazky dotaznika ur¢ené¢ho pre porodné asistentky ¢&. 6

,,Boli by ste ochotnd robit’ tzv. terénnu pdrodnu asistentku ? “

Hino Mnie
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Graf.¢.15 Percentuilne vyjadrenie odpovedi: Boli by ste ochotna pracovat’ ako

licencovana porodna asistentka v domacom prostredi?

K otazke dotaznika ¢.7 mali porodné asistentky aj priestor na vyjadrenie dovodu. Za zaujem
pracovat’ na pozicii tzv. licencovanej terénnej pdrodnej asistentky kladne odpovedalo 5
(16,66%) z 300pytanych pérodnych asistentiek. Na tto poziciu by nastapili za zvyhodnenych
finan¢nych podmienok a za inovovaniu prace poérodnych asistentiek. Zaporne odpovedalo
25(83,33%) opytanych poérodnych asistentieck. V priestore svoju odpoved’ zdoévodnili
tvrdeniami, ze na Slovensku je vel'ké riziko odvadzat’ porod v domacom prostredi, niest
zodpovednost’, nezazivna praca a strach z vysokého poctu maloletych romskych zien a

arogancii romskych klientiek a ich rodinnych prislusnikov.

Z analyzy nam vyplynulo, Ze 25 opytanych pérodnych asistentieck nemd zdujem pracovat’ ako
licencovana porodna asistentka, ako uz v rozbore otazky uvadzame ,najmé kvoli nevyhodnym

podmienkam na uzemi SR.
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9 Podnety pre prax

Na zéklade vyhodnotenia vysledkov naSho prieskumu, prichddzame k niekol’kym podnetom
pre prax. Ked'Ze najviac respondentov sa zhodlo vo vyjadreni, ze maji zdujem o starostlivost’
porodnych asistentieck a o poskytovani domdacej starostlivosti poérodnych asistentiek,

navrhujme:

* tvorbu informacnych letakov, ktoré by boli vystizné, atraktivne a podavali by zékladné
informacie o vzdelani a kompetenciach porodnych asistentiek so zdmerom byt oporou Zien

vo vSetkych smeroch a zivotnych obdobiach

* spolupraca gynekoldga, pérodnika v zmysle odportcania licencovanej porodnej asistentky
(napr.: poskytnutim informac¢ného letdka) v jej okoli ,ktord jej méze byt oporou, poskytnut’

plnohodnotnu starostlivost’ a edukaciu

» porodné asistentky by mohli byt dostupnejSie na jednom oficidlnom webe pdrodnych
asistentiek celého Slovenska, poskytovat’ kontakty zaradené do okresov a odborné overené

informacie

* porodné asistentky by mohli poskytovat’” odborné predndsky pre verejnost pre vekovu

kategoriu od mladistvych Zien za¢inajucich reprodukéne Zit’ az po obdobie klimaktéria a sénia
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10 Diskusia

Témou nasej bakaldrskej prace je poskytovanie primarnej zdravotnej starostlivosti v
porodnej asistencii. Vypracovali sme celkové zhodnotenie verejnej mienky o povolaniu
porodna asistencia a poskytovaniu primarnej zdravotnej starostlivosti licencovanych
porodnych asistentiek. Nasimi hlavnymi cie'mi bolo zhodnotit’ si¢asny stav poskytovania
oSetrovatel'skej starostlivosti v porodnej asistencii v primérnej zdravotnej starostlivosti a
poskytovanie zdravotnej starostlivosti licencovanych pdérodnych asistentiek na tzemi SR.
Poukazali sme na chod povolania pérodnej asistencie v niektorych statoch Eurdpskej tnie.
Vychadzali sme z analyzy dotaznika, z odbornej literatiry a internetovych zdrojov

podobnej nasej téme.

V ulohe ¢.3 moézeme poukézat na neinformovanost’ 66,66% zien o tom, ze nevedia kto
porodné asistentky su. 40 respondentieck zo 60 uviedlo, ze porodné asistentky su
»sestriCky ktoré asistuju pri lekdrovi pdrode. Porodné asistentky mozu poskytovat
kompetentnu starostlivost’ o Zenu pocas celého obdobia Zivota Zeny. V koncepcii odboru
porodna asistencia sa nachadzaji kompetencie, ktoré maju na Slovensku vel'a obmedzeni.
Andras¢ikova hovori : ,, Porodna asistentka u nas stratila postavenie samostatnej
poskytovatel'skej starostlivosti v priebehu 60-tych a 70-tych rokov minulého storocia, kedy
starostlivost’ o Zenu a monitorovanie fyziologického tehotenstva a fyziologického pdérodu
presla do kompetencii gynekologov a starostlivost’ o novorodenca do ruk detskej sestry a
detského lekara®“. Ako sme uz spominali, licencované porodné asistentky mozu

poskytovat’ starostlivost’ Zenam aj v domacom prostredi no uz to tak redlne nefunguje.

Podl'a vyhodnotenia 58 Zien (96,66%) by bolo za obnovu povolania. tzv. terénnych
porodnych asistentiek. Nadchlo nas to a zarovenl aj povzbudilo, Ze aj samotné porodné
asistentky 19 (63,33%) zo svojich sktsenosti si taktiez uvedomuji vyhody a potrebu tohto
povolania. No zarmutil nds vysledok, Ze 1 napriek tomuto tvrdeniu by poskytovanie
domadcej starostlivosti licencovanych pdérodnych asistentiek vykonéavalo iba 5 pdrodnych

asistentiek z 30.

V teoretickej Casti sme uviedli a poukazali na fungovanie pdrodnych asistentiek v
Eurdpskej tnii.

Napriklad Ceska republika. Uz od roku 1997 maju celostatnu profesijnii organizaciu, ktora
slazi len pre porodné asistentky. Si v nej zahrnuté zdruzenia, v ktorych su pdrodné
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asistentky rozdelené podla krajov pre dostupnost Zenam. Porodné asistentky su v
povedomi ob&anov Ceska a sii vaZzené svojim povolanim. Predpokladame, Ze sa zdruzovali
za vlastnej iniciativy a priebojnosti. Preco aj na Gizemi Slovenska to tak nemdze fungovat'?
Nehovoriac o ostatnych krajindch. V Nemecku pdérodné asistentky pracuju bud v
porodniciach , pdrodnickych oddeleniach, porodnickych centrach alebo ako sukromné
porodné asistentky sprevadzaju Zeny pri porode doma, k pdrodu ich pripravuju a
vykondvaju navStevni sluzbu po porode. Zriedka pracuji na gynekologickych

oddeleniach. Taktiez maju dve uznavané oficidlne asociacie porodnych asistentiek.

Rakusko ma taktiez asocidciu pdrodnych asistentiek, ktora zdruzuje vSetky porodné
asistentky v krajine V Rakusku porodné asistentky pracuji predovSetkym na pdrodnych
salach , v menSom mnozstve na pérodnickych oddeleniach nemocnic, mézu pracovat v
porodnych centrach ¢i domoch , alebo ako nezavislé porodne;j asistentiek. Po ro¢nej praxi v
nemocnici si moézu zalozit’ vlastni prax a asistovat’ aj pri porodoch , ktoré¢ prebiehaji
planovane mimo podrodnicu , pripravovat’ Zeny k porodu a vykondvat’ starostlivost’ po
porode . Rakuske porodné asistentky nepracuji na gynekologickych oddeleniach. V
Pol'skej republike je to podobné. Situacia na Slovensku je diametralne odliSna od naSich
okolitych susedov. Verime ,Ze sa situdcia v SR dostane na uroven poskytovania primarnej

zdravotnej starostlivosti v porodne;j asistencii v akej bola kedysi.

56



11 Zaver

Cielom naSej prace bolo definovat’ a charakterizovat primarnu zdravotni starostlivost’
V porodnej asistencii a koncepciu porodnej asistencie. Analyzovat’ sucasny stav poskytovania
oSetrovatel'skej starostlivosti v porodnej asistencii v primdrnej zdravotnej starostlivosti.
Cielom empirickej Casti prace bolo zistit' postoje odbornej verejnosti k poskytovaniu
primarnej zdravotnej starostlivosti na Slovensku. Na zber dat bol pouzity dotaznik vlastnej
konstrukcie. Vysledky boli Statisticky analyzované, prezentované matematicky, slovne a
graficky.

K vybere témy nds inSpirovala sii€asna situdcia v naSom odbore s porovnanim poskytovania
osetrovatel'skej starostlivosti porodnej asistencie v Statoch Europskej unie.

Praca sa deli do jedenastich kapitol. V prvej kapitole uvadzame historiu babictva. V kapitole
druhej a tretej charakterizujeme primarnu zdravotnu starostlivost’ a hlavné okruhy ¢innosti
porodnych asistentiek. Vo S$tvrtej kapitole popisujeme na§ nazor na sucasny vyvoj
poskytovania samostatnej zdravotnej starostlivosti na tzemi SR. V kapitole pat’ uvadzame
pravne normy.

Siedma kapitola sa zaoberd charakteristikou metodologickych postupov. V podkapitolach sa
podrobnejiie venujeme prieskumnej vzorke, cielmi prieskumu, (ilohami prieskumnej . Osma
kapitola sa zaoberd analyzou a vyhodnotenim zozbieranych dat od respondentiek, ktoré st
nasledne prezentované v tabul’kach a grafoch.

Posledné kapitoly st venované zisteniam, zaverom prieskumu a taktieZ su v nej popisané
odportcania pre prax.

Hlavnym cielom prace bolo zistit, ¢i laicka verejnost — Zeny maji zaujem o starostlivost’
porodnych asistentiek v primérnej zdravotnej starostlivosti a ¢i odbornd verejnost’ — porodné
asistentky by mali zaujem pracovat’ ako licencovana poérodna asistentka. Na zaklade zisteni
modzeme konStatovat’, Ze zeny maju zaujem o zdravotnu starostlivost’ poérodnych asistentiek
Vv primarnej zdravotnej starostlivosti ale nevedia, kde hl'adat’ porodné asistentky ktoré takéto
sluzby ponukaji. Dal§im zaujimavym zistenim je Ze porodné asistentky si uvedomuji, Ze
praca licencovanych porodnych asistentiek v domdcom prostredi by urcite zlepSila situaciu
v starostlivosti a edukacii o zenu ale iba 5 z30 opytanych porodnych asistentick by
Vv skutoc¢nosti vykondvali licencovant pdrodntl asistentku. Odradza ich najmad premostenie
medzi zdravotnymi poistoviiami a porodnymi asistentkami ktoré chyba a Zeny si musia tym

padom uhradzat’ vykony v plnej sume. Nie kazda Zena si moze dovolit’ takato starostlivost’.
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Taktiez z finanéného ohodnotenia na izemi SR méame iba 10 licencovanych pdrodnych

asistentiek.
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12 Dotaznik pre Zeny

Vazena respondentka, vazeny respondent!

Voldm sa Lucia Kapolkova, som Studentka Slovenskej zdravotnickej univerzity, odbor
porodna asistencia. V rdmci bakaldrskej prace chcem spoznat Vase sklisenosti , nazory,
pripomienky a navrhy na skvalitnenie poskytovania starostlivosti licencovanych pdorodnych

asistentiek v domacom prostredi zeny na uzemi Slovenska.

Z tohto dovodu Vam predkladam dotaznik, ktorého cielom je zlepSenie pristupu k
informacidm o moznostiach poskytovania starostlivosti porodnych asistentiek, skvalitnenie

a inovacia.

Za ucelom ziskania presnych a objektivnych informdcii na tito tému Vas prosim, aby ste
odpovedali pravdivo. Dotaznik je anonymny. Vyplnenie dotaznika zaberie priblizne 5 minut

Vasho casu.

2. Dosiahnuté vzdelanie, odbor: ..................ccccooiiiiiiiiiiii

3. Kolko mate deti? ?(ak ste oznadili odpoved’ a. 0 preskocte otazky ¢. 4,5,6,7,8)

a. 0
b. 1
c. 2
d. 3aviac

4. Ako ste bola spokojna s edukaciou zdravotnickeho personalu pred pérodom?

o vel'mi spokojna
o viac spokojné ako nespokojna
o neutralne

o viac nespokojnd ako spokojna
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©)

vel'mi nespokojna

5. Pocas tehotnosti alebo pocas Sestonedelia, mali ste dostatok informacii

o starostlivosti VaSe zdravie?

ano / nie

6. AK nie, odkial’ ste €erpali informacie (rady) :

o

(@]

(@]

rodina

internet

masmédia
porodna asistentka
iny zdroj:

8. Kto Vam poskytoval starostlivost’ v tehotenskej poradni/gynekologickej

ambulancii okrem lekara:

o sestra

o podrodna asistentka

o heviem
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9. Kto Vam poskytoval starostlivost’ na porodnej sale okrem lekara
o sestra
o podrodna asistentka

o heviem

10. AKké ¢innosti si predstavite pri poskytovani starostlivosti licencovanych

porodnych asistentiek v domacom prostredi?

11. Poculi ste o poskytovani starostlivosti licencovanych porodnych asistentiek v
domacom prostredi (v minulosti tzv. terénne sestry a siicasnosti) ?

ANO/NIE

12. Ak ano, tak kde (miesto) a v akej situacii?

13. Uvitali by ste pocas tehotenstva a po porode navstevy licencovanej porodnej
asistentky v domacom prostredi?
o ano
o Nie

ak nie, tak preco?
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14. Viete kde hPadat’ informacie o poskytovani starostlivosti porodnou asistentkou?
o ano

o nie

Za cCas, ktory ste venovali vyplneniu dotaznika a za vase aprimné odpovede Vam d’akujem.

Prosim Vs, skontrolujte, ¢i ste odpovedali na vsetky otazky.

Priestor na vas komentar:
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13 Dotaznik pre PA

Vazena respondentka, vazeny respondent!

Volam sa Lucia Kapolkovd, som Studentka Slovenskej zdravotnickej univerzity, odbor
porodna asistencia. V ramci bakalédrskej prace chcem spoznat’ Vase skusenosti , nazory,
pripomienky a navrhy na skvalitnenie poskytovania starostlivosti v domacom prostredi zeny
od porodnych asistentiek na izemi Slovenska.
Z tohto dovodu Vam predkladam dotaznik, ktorého cielom je zlepSenie pristupu k
informacidm o moznostiach poskytovania starostlivosti porodnych asistentiek, skvalitnenie
a inovacia.
Za ucelom ziskania presnych a objektivnych informécii na tito tému Vas prosim, aby ste
odpovedali pravdivo. Dotaznik je anonymny. Vyplnenie dotaznika zaberie priblizne 5 mintt
Vasho casu.
1. Vek: e,
2. Dosiahnuté vzdelanie, odbor : .................cccooeiiiiiiiii
3. PodPa Vasho niazoru , mame dostatok porodnych asistentiek v SR?
a. ano
b. nie
4. Co by ste chceli zlepsit’ , obnovit’ v Slovenskej porodnickej a gynekologickej

oblasti alebo naopak zrusit’, zmenit’ ?

5. Stretli ste sa s poskytovanim starostlivosti porodnych asistentiek v domacom

prostredi?
o ano
o Nie
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Ak ano kedy a kde?

6. Boli by ste za obnovu tzv. terénnych porodnych asistentiek na SR?

ano / nie

7. Boli by ste ochotna robit’ tzv. terénnu poérodnu asistentku ?

ano / nie

8. Su v dneSnej dobe matky pred porodom a pocas porodu dostatocne

informované(starostlivost’ o seba a diet’a)?

1 = nedostato¢ne

10 = dostato¢ne

1 2 3 4 5 6 7 8

9

10

9. AK dostato¢ne, odkial’ podPa Vas Cerpaju informacie?
o rodina
o internet
o masmédia

o porodna asistentka
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o lekar
o iny zdroj:

Za cCas, ktory ste venovali vyplneniu dotaznika a za VaSe Gprimné odpovede Vam d’akujem.

Prosim Vs, skontrolujte, ¢i ste odpovedali na vSetky otazky.

Priestor na vas komentar:
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